www.gis.gov.pl
Ogdlnopolska kampania spoteczna:

" Stop meningokokom" .

W ostatnim czasie czesto styszymy, nie tylko w mediach stwierdzenia:
»Niebezpieczne meningokoki , Sepsa znowu atakuje’.

Stowo sepsa ciagle wywotuje dreszcz emocji, ludzie nie wiedza jakie objawy 3 charakterystyczne dlatej choroby, co zrobi¢, gdy dojdzie do zarazenia
meningokokami oraz w jaki sposob zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania. Niekiedy takze lekarze maja problemy z postawieniem trafnej diagnozy. W
poczatkowym stadium objawy sepsy przypominaja przezigbienie. Szybkie rozpoznanie choroby ma niebagatelne znaczenie, 50 procent zgondw
spowodowanych przez sepse ma miejsce w ciagu pierwszej doby od momentu pojawienia si¢ objawdw choroby. Dlatego Gtowny Inspektor Sanitarny kieruje
do wszystkich ostrzezenie: ” stop meningokokom”.

Celem kampanii jest uswiadomienie spoleczenstwu, ze problem meningokokow jest powazny i warto zadbaé o swoje zdrowie poznaj ac sposoby
pozwalaj ace na zminimalizowanie ryzyka zakazenia meningokokowego. Specjalnie przygotowane ulotki informacyj ne skierowane sa zar6wno do
lekarzy (w wergi medyczne)), jak i do pacjentow (w wergi popularnej). Pragniemy z nimi dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osob.

Ulotka dla pacjentow



SPOLECZNA KAMPANIA PRZECIWKO MENINGOKOKOM .+*"™os; ZAPOBIEGANIE:

UWAGA ME N I NGO I{OKI 5, N Najwazniejszymi sposobami zabezpleczenia sie przed zachorowanlem 53§:

GLOWNY EKTO o e profilaktyka poprzez stosowanle szczepien ochronnych. Naleiy jednak
INSP R SANITARNY pamigtad, it szczepionka zabezpiecza przed zakazeniem meningokokami
ANDRZEJ WOJ | “ l'.ﬁ typu C (w chwili obecne] najgroZniejsze} i nie zabezpiecza przed zakazeniem
typu B. Szczeplonkg moina podawaé osobom od 2 miesigca fycia.
Powyiej 12 miesigca kycia podaje sie 1 dawke szczepionki. O szczepieniu
decyduje lekarz;
# unikanie ryzykownych zachowan;

OBJAWY ZAKAZEN MENINGOKOKOWYCH:

Ogolne

W poczatkowe] fazie podobne sa do przeziebienia [gorgcrka, bale stawowe,
miginiowe, ogdine rie samopoczuciel. Moga rdwnie: wystapic: bole glowy,
nudnosci, wymioty, sztywnosd karku, drgawki czgsto swiadczqoe o zapaleniu
opon mézgowo-rdzeniowych. Charakterystycraym objawem w postgpujacym
zakazeniu jest wysypka wybrocrynowa - plamki na skdrze catego clala w
postaci drobnych czerwonych punbcikdw zlewajycych sig w péiniejszym
okresie w dute plamy, ktore nie bledng pod naciskiem. Wysyphka mode byd
jednym z ostatnich objawdw.

Zakazenia meningokokowe:

Wywolymane 14 proez bakterie zwane meningohokamil ktore mogs spowodowst zepalenis opon U dzieci Pﬂﬂiiﬂj 2 roku t’tia
Mmhnnm—rd.m‘lhw:::: lhﬂmht:‘ﬂuht vepsg, oyl ung:.rﬂunq mdpowledi organizma Powyisze objawy moga hfémhfl widoczne, a dominujg takie jak brak
UM%::ﬁnwmlimmﬂrmmjjgmmi j,.nm..l m":L,.mmJ apetytu, wymioty, spowolnienie, rozdraznienie, rozpaczliwy placz, sennoic lub
nie pawodujyc tadnych dolegliwodici ani abjawdw. drailiwodé, odchylenie glowy do tyhu, pulsujace ciemigczho u niemowlat,
Kt i cciej ch j wybroczyny na skirze.
0 NajcIgscie) cnoruje:
» ﬁhﬁwwhkuﬁudulfﬂu ycia; CHOROBA ROZWIJA SIE BARDZO SZYBKO !!!
ik pamigtat nalety, ta machorowat mots katdy criowiek, baz wrglpdi na whek, Aby skutecznie leczy¢ zakazenie meningokokowe,
Najbardrie] naratons 53 osoby majyce bliskie, bezpoirednie kantakty 1 chorymi lub nosicielami. nalezy po wystapieniu pierwszych objawdw natychmiast
e zglosic sig do lekarza
Zakakeniu sprzyjaja ryzykowne zachowania: lub wezwaé pogotowie ratunkowe - tel, 999
® prrebywanie w aaticczonych pemiesrczeniach o duiym natgdeniu halasu idyskoteks. koncert); d“l-.d“. wlmm ﬂhjlw-
& prebywanle dhabucy czas w grupie w samknigtych pomieszirenisch (koszary, intematy, akasdemikil; UWAEAI
® preygedne pecahunki;
& picie £ Jadmej butelld, ubywanie wipdlnych trtudedw; Po bezposrednim kontakcle z osobg chorg na inwazyjng chorobeg
B palenie beg0 KRG PADIRTORE meningokokowsq nalety natychmiast zghosi€ sig do lekarza,
8 bardsiej podatni na rakatenis 14 ludsie, kisrych organicm jest oslabiony weoeiniejseymi infekjami, ktary mote zalecic preyjecie dawki antybiotyku,
wysikiem fizycznym. stresem. dhugetraatym odchudzaniem i1p. co znacznie zmniejsza ryzyko rachorowania.
wisrw.maningokokl.com.pl oraz www.gis.gov.pl
Meningokoki zna sig w wydzielinie drég
oddechowych nosi -1- lub chorej osoby. e .

hpmmw | ey




Ulotka dla lekarzy

* Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
{ZOMR) to stan zapalny tkanki otaczajacej
mobzg. Moie on byé powodowany przez
bakterie, wirusy | grzyby.

* Sepsa to uogdlniona odpowied: organizmu
czlowieka na zakazenie.

Bakteryjne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych jest
bardzo powaing chorobag, kidra wymaga natychmiastowe)
pomocy medyczne], To zakatenie wywolila najczeicing
meningokoki | pnewmokokl. Inne bakterie, takle jak
pateczki hemofilne typu b (Hib), pratki gruflicy, pateczki
okreinicy, laseczki Listeria | paciorkowce grupy B moga
takde wywohrwad zapalenie opon,

Meningokoki (Neisseria meningitidis) to bakterie, ktore
wiwilljg grodne zakazenia, takie jak zapalenie opon
mizgowo-rdaeniowych | sepse, wipdinie okredlane
mianem inwazyjnej choroby meningokokowej (IChM).
Istndeje wieke grup tych bakterii W Polsce najczeicie
wystepujq meningokokl grupy B | C.Te ostatnie czeicie]
wywoluja ogniska epidemiczne, Inne grupy meningokokdw,
takie jak Y cry W35 veystepuja w Polsce bardzo readbn.

Pneumokoki (Streptococous pneumoniae) mogy
wiywolywad zapalenle opon | sepse oraz Inne zakarenia
takie jak rapalenie ucha drodkowego hub pluc,
Preumokokowe zapalenie opon mazgowo-rdzeniowych to
bardzo powaine zakadenie, podobinie jak sepsa jest
obarczone wysokim ryzykiem zgonu lub trwabych
powiklan,

Wirusowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych jeit
czestsre niz bakteryne. Takie zakadenia rzadko 53

smigrtelng (chyba, e dojdzie do zapalenia mbagul, ale
moga powodowad chezki stan. Wirnusowe ZOMR moie
wywolywad wioke wirisdw, Nigktane 2 nich moga ske
prrenosic drogy kropalkows. Inne moga byd obecne
w zanieczyszczone] sciekami wodzie, Kontakt 2 osoba
cierpiacy na wirusowe ZOMR nie zwieksza ryzyka
rozprzestreenbenia sie tej charaby,

Meningokokl wystepujg u ohoto 205 zdrowych ludzl

W jamee nosowo-gardiowe), Na ogol przencsz sie
z crlowieka na czlowieka przez bliski | diugotrealy kontakt

7 widrieling z gardia (bardzo bliskie kontakty), Te bakterie
nie progiywaly poza organizrmem cilowleka, wiec nie
migEna s zarazic np, na basende lub przetrywalac po
prostuw jedrym Budynku

Lusdzie w kardym wieku mogg by nosicielami
meningokokdw, Nosicielstwe moze trivac kilka dni,
tygodni lub miesiecy | nde powodowad wystaplenia
choroby. Baktene wiwohifa u nosicleli nawet pewlen
stoplen odpornoscl. Niekledy jednak przefamulg one
bariery ochronne organizm | powoduly 2apabenie opon
midagowo-rdzenicwych Vub sepse.

OBJAWY
Zapalenie opon maagowo-rdzeniowych | sepsa
meningokokowa mogg byl czasem trudne do rozpoznania

w pierwsre] fazie rakarenia, Prerwsare objawy mogy byd
takie same jak w przezigbleniu. Objawy moga sle rozwinge

w clggu kitku dni, chod w niektdrych preypadkach
dochodzi do tego w zaledwie kilka godzin. Okres
wylggania choroby meningokokowe] wynosi 2-10 dni,
Kolejne objawy nie wystepuja w okredlone] kolajnodic,
& caesd 2 mich mode nie wystapid w ogile, Musimy

pamigtac, k= czasem zakadeniu towarzysyd mogs objawy
inne ni przedstawione ponize].

OBJAWY U NIEMOWLAT

Gorgczka - dlonie | stopy moga byd zimne
Brak apetytu, wymioty, biegunka
Rozpaczliwy placz, kwilenie
Rozdrainienie

Ddgiecie glowy do tylu

Ostupienie, pulsujace ciemigezko

Sennoié
Wybroczyny (plamy) na skérze

OBJAWY U DORDSLYCH | STARSZYCH DZIECI
Zimne dionie | stopy przy jednoczesne] wysokiej
gorgcIce orax wybroczyny na skdrre mogy
wystgpowad rowniet u starszych dziecl | dorostych,

Wymioty
Goraczka

Bol glowy
srtywnodié karku

Swiatlowstrgt
Sennodd

Bole stawow
Drgawlki




U pacjentdw 2 choroba meningokokows mode wystapid
wysypka, ktdra nie blednie pod naciskiem. Wysypka moze
wystapic na kazdej czelcl ciatn w postaci drobmych
crerwonych punkcikdw, W padniejszych stadiach choroby
punkty te zlewals sie w duze plamy,

By sprawdzid, exy wysypka moke wikarywad na sepse
meningokokows, modemy prreprowadric test
szklankowy”, Preyciinijmy bok szklanki do zmian na
shiirze. W przypadku zakatenia meningokokowego
plarmki nie bledng pod naciskiern,
Pamigtajmy, te w niektérych, ale rzadkich
preypadiach wysypka mode blednagd w pierwszym
stadium choroby.

Czasem wysypka wystepuje na powierschni gatek
ocznych, w miejscach czgiciowo zakrytych powiekami,

Mie cxekajmy na wystyplenie wysypkl. Mode 1o byl
astatni z objawdw, ktdry wystapl u chorega. U coescl
chorpch nie wystepuje wcale,

LECZENIE | ZAPOBIEGANIE

Wirisowe Z0MR nie podlega terapii antybiotykami,
stosuje si¢ lecrenie objawowe § troskliwg opleke nad
chorym.

Bakteryjne FOMR | sepsa meningokokowa wymagaja
natychmiastoweqgo leczenia antybiotykami.

Tylko osoby, kidre misly bardzo bliski kontakt z chorym
na imwazyjna chorobe meningokokowy powinmy
atrzymac antybiotyk (bliski kontakt cznacza
mieszkanie hub spanie w tym samym pomisstczeniu
luby glebokie pocalunki). Ludzie uczacy sie lub pracujacy
razem z chorym rzadko sa naradeni na zakakenie
meningokokami,

Dsobom z bliskiego kontaktu podaje she antybiotyk

w celu zabicia meningokokdw, kidre moga u nich
wystepowad w jamie nosowo-gardiowe] (Hkwidacja
nosicielstwal. To zmniejsza ryzyko zachorowania lub
priekazania grodnych balktedi kaleinym osobom,
Badania naukowe wikazuja, ze palenie tytoniu zwieksza
ryzyko nosicielstwa meningokokdw oraz wystapienia
IChi,

Poza szcrepieniami nie jest nany 2aden sposcb ochrony
przed zachorowaniem na inwazyjng chorobe
meningokakowg,

W Polsce za ponad polowe przypadkdw choroby
meningokokowej odpowiadala meningokokl grupy
serologiczne] B, przeciwko kidrym nie ma skuteczne
szczephonkl, Od kilku lap wzrasta jednak liczba zakazern
wiywohywanych preez grups C. Grupa serologicina A

w Polsce nie wystepulje, a inne grupy meningokokow s
W naszym kraju niezmiernie rradkie,

Czedcl zakaten meningokokowych moina zapobiec
poprzez srcrepienia. W Polsce dostepne 5y skutecene
szczeplonki przeciwko meningokokom grup
serologicanych A C, Srcrepionka preeciwko
meningokokom A | C powinna by podawana ludziom
wigjekdEajacym w rejony, gdrie te grupy serologicone
wirwoluja najwiece] zachorowan,

Srcreplonki polisacharydowe (wielocukrowe) sq
skutecone w okodo B0% | preeznaczone dia osob powyej
drugiego roku 2ycia. Zaszczepienie taks szcrepionks daje
ochrone na okodo 3 lata,

Srezeplonki kenlugowane (tylko przeclwhko
meningokokom grupy C) 53 bardzo skuteczne | mogy
by stosowane u drieci powyke] 2 miesigea fycia,
rgodnle z zalgezonym do nich schematem. Ludziom
dorostym podaje sig jedng dawke, ktdra zapewnia
diugotrwaly ochrong preed zakateniem.
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SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDZIESZ
W INTERNECIE NA STRONIE
www.meningokoki.com.pl oraz www.gis.gov.pl

Patronat Medialny:
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